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કેત્દ્રીય સમાજ તી કારોબારી સભામાં ડંસરાજમાઇ તી ગેરડાજરી 


મહામંત્રી બાબુભાઈ ૨ ચોપડા ર લેખીતમાં આપ્યું યું રાજીતામું 


સાચેજ કોઈએ કહ્યું છે તેમ ખૂબ કૌશલ્ય હોય, આવડત હોય, સેવા નો ખુબ સમય આપ્યો 
હોય, અનેક ચાહતા હોય પણ વૃદ્ધત્વ આવે ત્યારે એવા વિચાર જરૂર કરવા જોઈએ કે મારી ઉંમરે હું 
જોડાયેલ હતા તેવી ઉંમરના ખૂબ સારા કામ કરી શકે છે, અને તેવા ને તૈયાર કરી જવાબદારીઓ. 
પદભાર સુપરત કરવાનું પણ એક મજબૂત કર્તવ્ય નિભાવવું એક આદર્શ નેતાના ગુણ માં આવે.. 

બીજું કહેવાય છે સતત એક પદ પર નેતૃત્વ કરતા રહેવું એટલે સહજ રીતે અભિમાન નો 
ગુણ પણ વિકાસ પામે છે. જે આપણે કહીએ કે નાં કહીએ કે નાં સ્વીકારીએ પણ તે આપણી વાણી અને 
વર્તનમાં માંથી છલકે છે..ખૂબ સારા કામ કરેલ હોય ને ખૂબ સારી કીર્તિ પણ હોય પણ જો સમયસર 
પદાધિકારી ની નિમણુક કરીને બીજાને તેવીજ તક આપવાથી સંસ્થાન નું ભલું જ થયા છે જે ઉત્તમ 
કોટીનાં વ્યક્તિ ને સમજણ માં નાં આવે તેને પછી રાજીનામા આપવાનો કુદરત અવસર આપે છે.. 

જે સામાજિક સભામાં વડીલશ્રી હંસરાજભાઇ ધોળુંનાં અનુભવની વાણી સંભળાવવાનો. 
લહાવો મળતો જે સહુને ગમતો કેમકે તેમની ૨૨ વર્ષ ની ઉમરથી તેઓ સામાજીક સેવા કાર્ય માં 
જોડાયેલ છે. એમનો મોટા ભાગનો પરીવાર સતપંથ માં માનવા વાળા આજે પણ છે. તેવી વિટંબણા 
વચે પણ તેઓ સનાતની ચળવળ અને જાગૃતિ માટે પોતાની નિર્ભયતા અને સત્ય સનાતન નાં 
અભિગમ ને ગૌરવ થી વાગોળે છે અને દ્રષ્ટાંત પણ આપે છે..તેઓ નું કાર્ય કુનેહ અને વહીવટ બાબતે 
તેઓ સર્વ ગુણ સંપન્ન છે. તેઓ દ્વારા સતપંથ નાં નેતૃત્વ દ્રારા અનેક વાર દાન આપવામાં ઉત્સાહ 
દર્શાવ્યો પણ તેઓએ તેને નકારી ને કહ્યું જ છે સનાતની થાવ તો જ દાન લેશું. આવા અભિગમ નાં 
હિમાયતી એવા હંસરાજભાઇ અનુભવી અને સનાતન ચળવળ નાં ક્રાંતિકારી યુવા થી વડીલ સુધીની 
તેમની સામાજીક સનાતની યાત્રા રહી છે... તેઓને યુવાઓ તરફથી અનેક વાર જણાવ્યું છે કે આપ. 
કેન્દ્રીય સમાજના પ્રમુખનો તાજ પણ નિભાવો અને સમાજ ની વિટંબણા જે સતપંથ માં માનવાવાળા 
પરીવાર સાથે છે તે ખૂબ મોટું કાર્ય કરતા આપે જોયું છે અને તે માટે આપ સક્ષમ છો તો જરૂર પાર પડે 
એમ છે. વિશેષ માં એ પણ જણાવેલ કે નખત્રાણા વિસ્તાર નાં પ્રમુખ બન્યા છે તો આપ માંડવી વિસ્તાર 
નાં બનો પણ તેઓએ ત્યારે પણ નાં પાડી હતી. તેઓ દ્વારા હાલ માં માંડવી હોસ્ટેલ નો ચુકાદો પણ 
સ્પષ્ટ રીતે આપ્યો છે પણ તે ચુકાદો પાળવામાં કે તેનો અમલ કરવામાં પોતે આપેલા ચુકાદા માટે તેઓ 
હાલ વિમુખ રહીને પ્રવુતિ કરી રહ્યા છે તેવા વાણી અને વર્તન ની અસર ખૂબ સામાજીક સંગઠન ને 
નુકશાન પણ થયું છે.. 

ગત રોજ અબજીભાઇ કાનાણી નાં પ્રમુખ પદે કેન્દ્રીય શ્રીસમાજ કારોબારી સભા નું 
આયોજન થયું.. જેમાં સામાજીક એજન્ડા મુજબ ની અનેક કાર્ય અને આગામી સમય માં આવનાર 
જનરલ સભા અને તેમાં પુનઃ ઝોન સમાજ કારોબારી ગઠન તેમજ કેન્દ્રીય સમાજની પણ કારોબારી 
પ્રમુખ અબજીભાઇ કાનાણી નાં પ્રમુખ પદે થશે ત્યાર બાદ પુનઃ સામાજિક પરંપરાગત ગઠન થશે. 
નિર્વિવાદ અને સરળ તેમજ સાદગી સનાતની ઊર્જાવાન પ્રમુખ અબજીભાઇ નેં ફરી પણ આ 
જવાબદારી તંદુરસ્ત સાથે નિભાવવા અનુરોધ છે પણ તેમનો આગ્રહ છે કે બે સમયકાળ આદરણીય 
સ્વર્ગીય ગંગારામભાઈ સાંખલા બાદ તેના અધૂરા કાર્ય પૂર્ણ કરવાની જવાબદારી નિભાવી છે હવે એ. 
બીજા નિભાવે તેવી શુભેચ્છા તેઓ પાઠવે છે.. 

કાર્યવાહી નાં અન્ય મુદ્દાઓ માં ખાસ વિદ્યાર્થી ની વર્તમાન સમય ની જરૂરિયાત અમદાવાદ 
માં અને ભુજ માં હોસ્ટેલ બાબતે ચર્ચાઓ કરવામાં આવી અને તેના થયેલ કાર્ય ની સમીક્ષા કરવામાં 
આવી.. 


કોટડા (જ.) વાસીઓતે સામાજીક તેમજ 
જત્માષ્ટમી પર્વમાં આમંત્રણ સંદેશ 


વાઢાય સંસ્થા અને લિ સંસ્થા નું નિર્માણ જ સનાતની સમાજ ના વિકાસ અને 
તેની પરંપરા ઉજાગર કરવાની હોય ને આદરણીય સંત તેમજ સમાજના જેતે સમય નાં અગ્રણીઓ 
એટલે કે કેન્દ્રીય સંગઠન નાં મજબૂત ઇશારે અને મૂળ અભિગમ સનાતન એકતા કાજે થયેલ છે. 
વહીવટ અને વિકાસ તેને સ્વતંત્ર ધાર્મિક સંસ્થા ઊભી કરી ગોઠવણી કેન્દ્રીય નેતૃત્વ દ્રારા જ કે 
કરવામાં આવેલ છે.. આમ છતાં છેલા કેટલાક સમય થી વહીવટમાં સતત તે સંકુલ માં નેતૃત્વ કરતા ને 
સફળતા નો અતિ ઉત્સાહ કે અતિ જશ કે અતિશ્યોક્તિ નાં કારણે કેન્દ્રીય સમાજ સાથે જેમ 
આરએસએસ માં સંગઠન નાં અનેક પ્રકલ્પ છે પણ તેઓ મૂળ ને આધારિત છે તેના બદલે કેટલાક 
નિવેદન બને સંસ્થામાં હંસરાજભાઇ ધોળું નાં કારણે બદલાવેલ માહોલ અને ક્યાંક ક્યાંક સંઘર્ષ થવા 
લાગ્યો હોય તેવું વાતાવરણ જાણવા લાગ્યું હતું. આ કારણે આમ જનતા તેમજ ત્રણ નાં લીડર નાં 
સંકલન ની અસર નાના સંગઠન માં પાડવા લાગી હતી જે બંધ કરવા અને નેતૃત્વ માં ફેરફાર કરી 
સંકલન થાય તેવું વાતાવરણ કરી પુનઃ પ્રાપ્ત કરવા માટે પરિવર્તન અનિવાર્ય બાબત છે . 

આથી કોઈને કાઢી મૂકવાની વાત નથી પણ સદભાવના સાથે એકતા અને અખંડિતતા કાજે 
કરવા જરૂરી સંકલન કરવામાં હંસરાજભાઇ નું વલણ અવિવેકી અને કેન્દ્રીય સમાજની અવહેલના 
થતી હોય તેવું જણાતું હતું... 

કેન્દ્રીય સમાજ દ્વારા સંકલન કરતા તેઓ વધુ અભિમાની થઈ ને સમાજ નાં પ્રમુખની પણ 
ગૌરવ જાળવતા નાં હોય એવું જણાઈ રહ્યું છે કે હવે હંસરાજભાઇ ની ઉમર ની અસર આવી રહી છે 
જેથી તેઓ દ્વારા પોતાના ગૌરવ કાજે પણ રાજીનામું આપે તેવું સહુ કાર્યકર્તાઓને જણાવ્યું. 

આમાં ભુજ ઝોન સમાજ નાં પ્રમુખશ્રી ઇશ્વરભાઇ ભાવાણી સાથે ઉમિયા માતાજી સંસ્થાન 
અને કેન્દ્રીય સમાજ તેમજ લક્ષ્મીનારાયણ સંસ્થાન નાં વડા, ટ્રસ્ટીઓ સલાહકારો વચે શ્રીસમાજ દ્વારા 
સંકલન કરી સરળ ઉપાય કે હંસરાજભાઇ ધોળું દ્વારા રાજીનામું લેખિત માં આપવામાં આવે તેનો 
ઉપાય કરવામાં આવેલ.. હંસરાજભાઇ ધોળું પણ કોઠાસૂઝ ધરાવતા હોય છે પણ શ્રીસમાજ ના હીત 
માં પોતાના રાજીનામા અપાવાંથી સનાતન સંગઠન મજબૂત. બને તેવા ઇરાદા સાથે સંસ્થાન નાં 
મહામંત્રી બાબુભાઈ ચોપડા ને લેખીત માં બિનશરતી રાજીનામું આપી દેવામાં આવેલ છે. જે માહિતી 
આં સભા માં ઉપસ્થિત રહેલ બને સંસ્થા કે ત્રણેય સંસ્થામાં સક્રિય એવા ભુજ ઝોન સમાજ ના પ્રમુખ 


ઈશ્વરભાઈ ભાવાણી, કે.વી.પાટીદાર, રમેશભાઇ પોકાર, મોહનભાઇ રામજીયાણી ડો.પ્રેમજીભાઈ 
ગોંગારી, મણીલાલ બિદડા તેમજ પ્રવીણભાઈ ધોળું અને જેવા સંનિષ્ઠ કાર્યકરોની કારોબારી સાથે 
રહી રાજીનામું આપવાની પ્રક્રિયા પૂર્ણ થઈ હોય અને સમાજ ના સંગઠનમાં જરા પણ વૈચારિક 
ભાગલા પણ નાં પડે તેવા અભિગમ અને લાગણી સાથે કારોબારી સભામાં જાહેરાત ભુજ ઝોન પ્રમુખ 
દ્વારા કરવામાં આવેલ.. 

પય આથી આ સભા માં એક સંકલન ને વ્યવસ્થા માં સમજણ નો સેતુ બાંધી ને વિવાદ પણ પૂર્ણ 
થયેલ છે.. 


સભા માં ઉપસ્થિતિ સહુ કોઈનો આભાર વ્યક્ત કરવામાં આવેલ અને સહુ ભોજન પ્રસાદ 
મેળવી છૂટા પડ્યા હતા. 


સનાતન ધર્મ પત્રિકા કન્વીનર 
ડોકટર વિઠ્ઠલભાઇ ભાવાણી 


003 રીજીયતમાં કિચત ગાર્ડત 
સેમિતારતું આયોજન 


સર્વે ને જય લક્ષ્મીનારાયણ સાથે 
જણાવવાનું કે શ્રી કોટડા (જ) કડવા પાટીદાર 
સમાજ અને શ્રી લક્ષ્મીનારાયણ મંદિર સમાજ 
તેમજ યુવક મંડળના સહકારથી આપણા ૬૨ 
વર્ષે સાતમ આઠમના કાર્યક્રમમાં રંગેચ અંગે 
ઉજવીએ છીએ તેની આછેરી રૂપરેખા 

આ પાવન પ્રસંગમાં આપ સર્વેને 
બહાર વસ્તા આપણા કોટડાના સનાતની 
પરિવારજનો તેમજ ધર્મ પ્રેમી દરેક ભાઈઓ. 
તથા બહેનોને અને યુવા મિત્રો સર્વેને ઉપસ્થિત 
રહેવા શ્રી કોટડા (જ.) પાટીદાર ની દરેક સંસ્થા 


વતી આમંત્રણ પાઠવીએ છીએ 


19/08/2024 ના રોજ રક્ષાબંધન 
19/20/8/24 ના રોજ 

લવાજમ ભરવાની તારીખ 

સ્થળઃ-શ્રી કોટડા(જ.) કડવા પાટીદાર 
સમાજવાડી બસ સ્ટેશન પાસે 


શ્રીકોટડાપાટીદાર સમાજ અને 
શ્રી લક્ષ્મીનારાયણ સમાજ બંનેની વાર્ષિક 
સામાન્ય સભા યોજેલ છે જેમાં 
પ્રથમ સત્રમાં 
સવારના 9:00 કલાકે શ્રી સમાજની વાર્ષિક 
સામાન્ય સભા 
10:00 કલાકે ચાય વિરામ 
10:15 કલાકે શ્રી લક્ષ્મીનારાયણ મંદિર 
સમાજની વાર્ષિક સામાન્ય સભા સત્ર 
બપોરના 12:00 કલાકે ભોજન પ્રસાદ 


શ્રી કોટડા પાટીદાર યુવક મંડળ આયોજીત 
સરસ્વતી સન્માન કાર્યક્રમ રાત્રે 9:00 કલાકે 
સ્થળઃ-શ્રીઉમિયાધામ સમાજવાડી 
23/08/2024 પાંચમશ્રી લક્ષ્મીનારાયણ 
ભગવાનપાટોત્સવ 
સવારના 8:00 કલાકે શોભાયાત્રા 
11:00 કલાકે મહાઆરતી લક્ષ્મીનારાયણ 
મંદિર 
11:15 કલાકે મહાપ્રસાદ શ્રી સમાજવાડી 
મધ્યેતા. 


વિશ્વનાં 


વિશ્વ મહાસાગર દિવસ એ 
મહાસાગરોનું સન્માન કરવાની તક રૂપે 
ઉજવવામાં આવે છે, સમુદ્ર વગર પૃથ્વી ૫ર 
જીવનની કલ્પના કરી શકાતી નથી. મહાસાગર 


24/08/2024 ના રાંધણ છઠ 
25/08/2024 ના શીતળા સાતમ 
26/08/2024 ના જન્માષ્ટમી 


સર્વે બહાર વસ્તા આપણા કોટડા (જ.) સનાતન 
ભાઈઓને જણાવવાનું કે આપણે આગામી 
સમયમાં જે ઇષ્ટદેવ લક્ષ્મીનારાયણ ભગવાનનું 
મંદિર નવીનીકરણ રૂપે જીર્ણોદ્ધાર કરવાનો છે 
તે અંગે વિશેષ ચર્ચા આ વાર્ષિક સામાન્ય 
સભામાં કરવા માટે આપ સર્વે પોતપોતના 
એરિયામાંથી અચૂક પધારશો સાથે વિશેષથી 
વિશેષ મંતવ્યો લઈ આવવા અને સભા સમક્ષ 
રજૂકરવા વિનંતી.. 

શ્રી કોટડા (જ.) સનાતન પાટીદાર 
સમાજના દરેકે દરેક સભ્ય સુધી આપણા 
ગામની માહિતી, ભવિષ્યમાં કરવા જેવા 
કાર્યક્રમો અને અન્ય ગતિવિધિઓ ની જાણ સર્વે 
જણ જણ સુધી પહોંચી શકે જેના માટે ગત 
વાર્ષિક સામાન્ય સભામાં આપણે ઝોનના 
વિસ્તૃતિકરણ ની ચર્ચા કરે તે અનુસંધાને 
આપણે 18 ઝોન ની રચના અને વિસ્તૃતિકરણ. 
કરેલ છે જેઓની નામાવલી આગામી આ 
વાર્ષિક સામાન્ય સભામાં આપણે જાહેર 
કરવામાં આવશે. જે આપોને ફોન દ્વારા સમગ્ર 
ભારતભરમાંથી નામો મંગાવી ને ઝોનની 
ઔપચારિક રચના કરેલ છે જે ફેરફારને. 
આધીન છે તે અંગે પણ ચર્ચા-વિચારણા 
કરવામાં આવશે તો આપશ્રી અચૂક થી આ 
સભામાં આપના મંતવ્યો સાથે લઈ આવશો... 

શ્રી કોટડા (જ.) પાટીદાર સમાજના 
દરેકે દરેક સનાતનની સભ્યોને આપણા આ 
કાર્યક્રમમાં અને વિશેષથી વાર્ષિક સામાન્ય 
સભામાં ઉપસ્થિત રહેવા ભાવભર્યું આમંત્રણ 
પાટીદારની દરેક સંસ્થા વતી આપીએ છીએ... 


શ્રી કોટડા (જ.) પાટીદાર લક્ષ્મીનારાયણ મંદિર 
સમાજ 

શ્રી કોટડા(જ.) કડવા પાટીદાર સમાજ, 

શ્રી કોટડા(જ.) પાટીદાર યુવક મંડળ 

કોટડા(જ.) મહિલા મંડળ 


મહત્વની મદદ મેળવવાનું કાર્ય કરે છે. વિશ્વ 
મહાસાગર દિવસ આપણને, જનજાગૃતિ વડે 
સમુદ્ર_ કિનારાઓની સ્વચ્છતા, શૈક્ષણિક 
કાર્યક્રમો, કલા પ્રતિયોગિતાઓ, ચલચિત્ર 
મહોત્સવો અને અન્ય કેટલાયે પ્રાસંગીક 
કાર્યક્રમો દ્વારા સીધા સંકળાઇને, મહાસાગરોનાં 
બચાવ દ્વારા આપણું ભવિષ્ય ઉજવળ 
બનાવવાની તક આપે છે. 

વિશ્વ મહાસાગર દિવસ સૌ કોઈને એ 
યાદ અપાવે છે કે, આપણા દૈનિક જીવનમાં 
દરિયાનું કેટલું મહત્વ છે. સમુદ્ર આપણા ગ્રહના 
ફેફસાં છે, ખોરાક અને દવાનો મુખ્ય સ્રોત અને 
જીવનશૈલીનો એક મહત્વપૂર્ણ ભાગ છે. આ 
દિવસનો હેતુ લોકોને મહાસાગરો પર માનવ 
પ્રવૃત્તિઓની અસર વિશે શિક્ષિત કરવાનો, 
મહાસાગરો માટે નાગરિકોની વિશ્વવ્યાપી 
ચળવળ વિકસાવવાનો અને વિશ્વના 
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સ્થળ * શ્રી કચ્છ કડવા પાટીદાર સમાજવાડી, કડોદરા 


આપણે સૌ જાણીએ છીએ કે આજના 
સમયમાં જંતુનાશક દવાઓ અને રાસાયણિક 
ખાતરથી પકવેલ શાકભાજી અને અનાજ 
ખાવાથી કેન્સર જેવી ગંભીર બીમારીનું પ્રમાણ 
ખુબજ વધી રહ્યુ છે ત્યારે તેનાથી બચવા ટીમ 
12.6.૨. ની કૃષિ અને પર્યાવરણ ટીમ લઈને. 
આવી રહી છે કિચન ગાર્ડન સેમિનાર... 
ભારતની પ્રથમ ગુજરાત 
નેચરલ ફાર્મિંગ સાયન્સ યુનિવર્સિટી, હાલોલના 
કુલપતિશ્રી ડો.સી.કે.ટીંબડીયા અને તેની ટીમ 
દ્વારા વૈજ્ઞાનિક ઢબે પ્રાકૃતિક કિચન ગાર્ડન 
બનાવતા શિખાડવામાં આવશે અને ફળો તથા 
શાકભાજીને મૂલ્ય વર્ધિત કેમ કરી શકાય એટલે 
કે ફળો તથા શાકભાજી માંથી અથાણા, 
શરબત,ચટણી, સુકમણી બનાવી વધારાની 
આવક કેમ મેળવી શકાય તે માટેનું માર્ગદર્શન 
આપવામાં આવશે...આ કાર્યક્રમમાં વ્યવસ્થાના 


ગતરોજ 8412/ સંસદીય દળની 
બેઠકને સંબોધતા, ભારતના પ્રખ્યાત વડા પ્રધાન 
શ્રી નરેન્દ્રભાઈ દામોદરદાસ મોદીએ કહ્યું, "હું. 
તમને ખાતરી આપું છું કે હું તમારી આશાઓ અન 
ઇચ્છાઓને પૂર્ણ કરવામાં કોઈ કસર છોડીશ 


કિચન આાર્ડન છુ 


ભાગ રૂપે રજીસ્‍ટ્રેશન ફી 50 રૂપિયા રાખવામા 
આવી છે. 


પ્રવિણભાઈ પોકાર (કન્વીનર 1261૪)- 
9825136683. _ 

હંસાબેન પોકાર (મંત્રી ૩૯ર)- 
9909910079. 

સુરેશભાઈ લિંબાણી (નર્મદા વિભાગ કન્વીનર)- 
9429091467. 

પંકજ પોકાર (તાપી વિભાગ કન્વીનર) - 
9712310002. _ 

કિશન માકાણી (દમણગંગા વિભાગ કન્વીનર) - 
9426847440. 

હિતેન સાંખલા 

(સિલ્ક સીટી વિભાગ સુરત કન્વીનર) - 
9428874822. 


કોદેટોલને દ્વ 
કરવા માટે લસણ ખૂબ 
જ ફાયદાકારક 


કોલેસ્ટ્રોલ શરીરને સ્વસ્થ રાખવા માટે જરૂરી 


છે, પરંતુ જ્યારે તે શરીરમાં વધવા લાગે છે ત્યારે 
તે સાઇલન્ટ કિલર બની જાય છે. જો શરીરમાં 
ખરાબ કોલેસ્ટ્રોલ વધી જાય તો દર્દી હૃદયરોગ, 
ચેતારોગ, હાર્ટએટેક અને સ્ટ્રોક જેવા ગંભીર અને 
જીવ્લેણ રોગોનો શિકાર બની શકે છે. હાઈ 
કોલેસ્ટ્રોલ શરીરમાં ધીરે ધીરે વધતું જાય છે અને 
તેની ખબર પડે ત્યાં સુધીમાં તેણે શરીરને ભારે 
નુકસાન પહોંચાડ્યું હોય છે. તમને જણાવી દઈએ 


સોતે અવરોધે છે અને 
પરિસ્થિતિઓમાં વ્યક્તિનું મૃત્યુ પણ થઈ શકે છે. 
આજે અમે તમને એક નિષ્ણાત ઘરેલું ઉપાય 
જણાવીશું જે તમારી દવાઓની સાથે શરીરમાંથી 
ખરાબ કોલેસ્ટ્રોલને ઘટાડવામાં ઘણી મદદ કરી 


અનેક રીતે માનવ જીવનને સરળ બનાવવાનું 


મહાસાગરોના ટકાઉ સંચાલન માટે વિશ્વની 


કામ કરે છે. તે માત્ર મનુષ્યોને જ નહીં સીડ સંગઠિત અને એકજૂટ કરવાનો અવસર 


અન્ય ઘણા જીવોનું પણ પોષણ કરે છે. સમુદ્ર 
રોજગાર, પરિવહન, દવાઓ સહિત અનેક 
ભૌતિક સંસાધનોનો સ્રોત છે.મહાસાગરો દ્વારા 


પરંતુ 


વિશ્વમહાસાગર દિવસની થીમ 'નવા 


ઉંડાણને જાગૃત કરો' છે. સંયુક્ત રાષ્ટ્ર નિર્ણય 
પ્રાપ્ત વસ્તુઓ જેમકે સમુદ્રી ભોજન, સમુદ્રી નિર્માતાઓ, સ્વદેશી નેતાઓ, વૈજ્ઞાનિકો, 
યાતાયાત સુવિધાઓ અને અન્ય કેટલીયે કિંમતી ખાનગી ક્ષેત્રના અધિકારીઓ, નાગરિક સમાજ, 
સમુદ્રી જણસોની ઉજવણીરૂપે આ દિવસ રે્‌લિબ્રિટી અને યુવા કાર્યકરો સાથે કામ કરી 
મનાવાય છે. વૈશ્વિક પ્રદુષણ અને માછલીઓના રહ્યું છે, તે બતાવવા માટે કે સમુદ્ર સાથેના 


વધુ પ્રમાણમાં સંહારને કારણે કેટલીય સમુદ્રી 
પ્રજાતિઓ વિનાશનાં આરે પહોંચી ગયેલ છે. 
જેનાથી સમુદ્રને બચાવવા માટેના પ્રયત્નો આ 
દિવસે કરવામાં આવે છે. 

'મહાસાગર પરિયોજના', 'વિશ્વ 
મહાસાગર નેટવર્ક' સાથે ભાગીદારીમાં કામ કરે 
છે, જે આપણાં જીવનમાં મહાસાગરોની મહત્તા 
વિશે જાગૃતિ ફેલાવવાનું અને તેમાં લોકોની 


આપણા સંબંધોમાં તાકીદે ફેરફાર કરવાની 
જરૂર છે કારણ કે આજ સુધીના અમારાપ્રયાસો 
માત્ર સપાટી પર જ પહોંચ્યા છે. મહાસાગર માટે 
વ્યાપક ચળવળને પ્રેરણા આપવા માટે, આપણે 
નવા ઊંડાણોને જાગૃત કરવાની જરૂર છે.. સાથે. 
આપણે પણ સંકલ્પ લઈને સમુદ્ર કિનારે ફરવા 
અને પિકનિક મનાવવા વખતે પ્રદૂષણ ન કરતા 


દક્ષિણ 


સાથે જાગૃતતા દર્શાવીએ.. 


છે 


નહીં... શકે છે. હેલ્થ એક્સપર્ટના મતે કોલેસ્ટ્રોલને કંટ્રોલ 


મારામાટે, કરવા માટે લસણ ખાવાથી ફ્ઞયદો થાય છે. તે 
આજન્મએકજ કોલેસ્ટ્રોલ ઘટાડી શકે છે. 
એક જ જીવન છે, બવે પણ ઘટાડે 


કે લસણમાં એલિસિન 
નામનું કમ્પાઉન્ડ હોય છે જે માત્ર ખરાબ 
કોલેસ્ટ્રોલને જ ઓછું કરતું, નથી પરંતુ બ્લડ 
શુગરને પણ ઘટાડે છે. તે હાર્ટ અને કેન્સર જેવી 
બીમારીઓનું જોખમ પણ ઘટાડે છે. 
કોલેસ્ટ્રોલ ઘટાડવા માટે તમે એક કાચા 
લસણને વાટી શકો છો અને દરરોજ સવારે એક 
ગ્લાસ પાણી સાથે ખાઈ શકો છો. 
તમે લસણની ચા પી શકો છો. આ માટે 
લસણને કશ કરી એક કપ પાણીમાં મિક્સ કરીને 
થોડી વાર ઉકાળો. થોડું ઠંડું થથા પછી તેમાં મધ 
અને લીંબુનો રસ નાખીને પીવો. 
માત્ર કોલેસ્ટ્રોલ જ નહીં લસણનું સેવન તમારી 
પાચનકિયાને સુધારે છે. તે સુગર, હાર્ટ-બેઈન, 
કફ-શરદી અને વી બીમારીઓનું જોખમ 
પણઘટાડે છે. લસણ ત્વચા માટે પણ થણું સારું છે. 


ગુજરાત તા તેજસ્વી તારલાઓ ... 


એક મિશન અને તે મારું મિશન છે... 140 કરોડ 
દેશવાસીઓના સપનાને સાકાર કરવાનું... 

એટલે કે, મોદીજી ભારતના 
પુનરૃત્થાનના દરેક અવરોધને જડમૂળથી ઉખેડી 
નાખશે. જેમ કે વક્ફ બોર્ડ પ્લેસ ઓફ વર્શીપ 
એક્ટ હટાવી દેવામાં આવશે. જો અમુક ફેરફારો 
માટે બંધારણમાં સુધારો કરવાની જરૂર પડશે તો 
તેઓ પણ કોઈપણ દબાણને વશ થયા વિના 
સુધારા કરશે. આ મોદીજીનો પરિચય છે. 
મોદીજીના આ ગુણોને કારણેજ અનેક લોકોના 
રાજકીય આદર્શ છે. મોદીજી ઝુકશે નહીં, આપણે 
તેને છોડીશું નહીં. જો મોદીજી તૈયાર છે.. તો. 
આપણે પણ તૈયાર છીએ... જી 


વંદેમાતરમ. 
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અવસાન નોંધ 


તારીખ 7/06/2024 
સ્વઃ જયાબેન પચાણભાઈ ચૌધરી. 
ઉમર વર્ષઃ 82, કચ્છમાં ગામ રસલીયા 
(૫૫100 હાલે બેંગ્લોર, મૈસુરરોડ સમાજ 


ન 


તા. ૦૬/૦૬/૨૦૨૪ 
સ્વ.નર્મદાબેન હીરાલાલ રંગાણી 
ઉંમર વર્ષ :૬૨, કચ્છમાં રામપર 

(સરવા-નેત્રા) હાલે-નવસારી 


શ્રીર 


માદ 


મહામંત્રીશ્રી, 
શ્રી ઉમા એજ્યુકેશન એન્ડ ચેરીટૅબ્રલ ટ્રસ્ટ 


નમસ્કાર, 

આજે જ્યારે શહેરીકરણના સમયમાં મોટાભાગની શાળાઓ શહેરના ભરચક વિસ્તારોમાં ઘોંવાટીયા 
વાતાવરણમાં આવેલી છે. ત્યાં પ્રકૃતિતાના સાનિધ્યની તો કલ્યના જ કરવી રહી. 

જ્યારે અમારી શાળા સરત જેવા એશિયાના સૌથી વધારે વિકસીત શહેરની ખુબ જ નજીક હોવા છતા અને 
ભારતની ધોરી તસ સમાન એન.એચ.૪૮ થી માત્ર ૧૦૦ મીટર જ દૂર હોવા છતા ખુબ જ વિશાળ અને ગ્રીન 
કેમ્પસના પ્રાકૃતિક સાનિધ્યમાં આવેલ છે. અમારી શાળાના કેમ્પસમાં પ્રવેશતા જ અનન્ય શીતલતાનો સૌમ્ય અનભવ 
થાય છે. 

યન રમ્ય અને શીતળ પ્રાફતિક વાતાવરણમાં અહીં અભ્યાસ કરતા બાળકોના માનસિક વિકાસની સાથે જ 
મેદાનની વિશાળ સુવિધાઓ હોવાથી શારીરિક વિકાસ પણ થાય છે. એટલું જ નહિ કેટલાય જિલ્લા અને રાજ્ય 
સ્તરની રમતોનું આયોજનો જ અમારા કેમ્યસમાં થતાં હોવાથી અમારા બાળકોને જિલ્લા-રાજ્ય સ્તરની રમતોનું 
આયોજનો જ અમારા કેમ્પસમાં થતાં હોવાથી અમારા બાળકોને જિલ્લા-રાજ્ય સ્તરે ઉત્ષ્ટ દેખાવો કરી રહ્યા છે. 

શાળાકીય શિક્ષણ પણ ગુણવત્તાસભર મળી રહે તે માટે શાળાના દરેક શિક્ષક ભાઈ-બહેનો તથા આચાર્ય 
સહિતની સમગ્ર ટીમ સતત જહેમત ઉઠાવી રહી છે. ઉચ્ચ પરિણામો સમગ્ર ટીમની મહેનત દર્શાવે છે. શૈક્ષણિક 
પ્રવૃત્તિઓની સાથે સાધે સહ શૈક્ષણિક પ્રવૃત્તિઓ સહિત રાષ્ટ્રીય પર્વોની ધામધૂમથી ઉજવણી કરવામાં આવતી હોય 
સમગ્રશાળાનું કેમ્પસ સદાય ધબકતુ રહે છે. 

તો આવો આપણે સૌ સાથે મળીને $[01/ શાળા કેમ્પસને વધારેમાં વધારે વૈગવંતુ બનાવીને ઉત્કૃષ્ટતાની ટોચ 
પર લઈજઈએ. 


50 ડત) ઉઠા કત૦૦ & ૯નાવ્ટ્ટ મુંબઈ 
માં ધોરણ ૧૦ માં પાંચમો નબર ટોપર મેળવેલ છે. જીયા 
નાં પરિણામના માર્ક જોતાં જ જણાય કે જીયા નું 
અભ્યાસમાં જિજ્ઞાસા અને તે પૂર્તતા કરવા અભ્યાસની 
ત્કચીની પ્રતીતિ છે.. ખૂબ અભ્યાસુ દીકરી છે.. 
જીયાનાં માત્ર માર્ક ની પ્રતીતિ. 
સંસ્કૃતમાં 99% / સોશિયલ સાયન્સ 98% / 
સાયન્સ ટેકનોલોજી 95% અદભુત.. અદભુત..અદભુત.. 

આમ જીયા દીકરી તે કિંજલબહેન અને. 
ચંદ્રકાંત છાભૈયા ૯6. મુંબઈ જેઓ હાલે વિક્રોલી રહે છે 
અને જે કચ્છ માં કોટડા (જ)ની દીકરી 96.20% મેળવી. 
તેની અભ્યાસની રૃચિ અને તેના પરિણામ સ્વરૂપ મેળવેલ ગુણાંક થી ૧૦માં ધોરણ મહારાષ્ટ્ર બોર્ડ 
માં બેસ્ટપરિણામ મેળવી સિદ્ધિ મેળવી છે.. 


કહેવાય ને કે મોર નાં ઈંડા ને ચીતરવા ના હોય.. સનાતન ધર્મ પત્રિકા નાં પૂર્વ ૨૦ 
તેમજ €/ ચંદ્રકાંત છાભૈયા ને કિંજલબેન ની દીકરી, તેમજ જેના નાના એટલે પાટીદાર સંદેશ નાં 
તંત્રી કરમશીભાઇ ની દોહિત્રી જીયા છાભૈયા જરૂર ઉચ્ચ અભ્યાસ બાદ સમાજ તેમજ રાષ્ટ્ર નું 
ગૌરવ બનશે... આવો અભિનંદન પાઠવીએ.. 


પપૅ૦. 9822614873 ત્યા] 
શ્રીસમાજ પ્રચાર અને પ્રસાર સમીતી જીયા ને શુભેચ્છા પાઠવે છે.. 


વિશ્વમાં દર વર્ષે 8મી જૂને “વર્લ્ડ બ્રેઈન ટ્યૂમર ડે* 
મનાવવામાં આવે છે. મગજની ગાંઠ એ ખૂબ જ 
ખતરનાક રોગ છે. આ રોગમાં મગજમાં કોષો અને 
પેશીઓના ગઠ્ઠો બને છે. આને મગજની ગાંઠ કહેવાય છે. 
આ દિવસની ઉજવણી જાગૃતિને પ્રોત્સાહન આપવા 
અને લોકોને મગજની ગાંઠોના નિવારણ અંગે શિક્ષિત 
કરવા માટે કરવામાં આવે છે 
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5101078004 રિપતતાતા: 9979352229 


11.1૯. 11100010 ૦૪1- 110. 


૧10 ઇર 117012૦0ર1-૬:ર પ0 ૯ર: ડઇઇગગ_1૬ર૭ 
કછ ૦૬૬-1૮૬: 
ડઘા-૪૦% 84૦. 186/1587 £ગ૦ પ૦. 6 
૯લાતવાપતામ્યત - 370 201, ઘાત? બપાંલત્યા -1ઇતાંસ. 


॥43110101॥તાં - (10. 4-91 94826 9૦5508 


8110€35119॥વાં - 


ભ્ર/0(છઇ॥ત  £૫1 ૬1321015: 


૬૩૯૦૦4૬ાર પ્રણ દાપ્રણદાર ।0275૦1ર૬ર 


પ્તદ,૩ ૯૪1૮૬ 

1ણ 84૦. 3, ૯૪૦૫તત £1૦૦૮. ગતા પ૦. 26. 
૭૦૮૦૦૯ - ૩, શતતજપ ૯-00 પઝલ 

૯૫૫૦૪૦, ૯૩પાનતલા - 370 201, 

છાક૦ત૦દાઝાતાં રિહતતતા - 3૦. 94 9૦7૦4 ૬785. 


#4₹/%ઝ ૦:-1૮૬ 
ડાં પિતા )/લા1 111૯1, ડા11૪૪% 10. 186/187, ગળા 140. 7,8,9, €॥ઘવપ્લ 
ઉદ્વા।તા01ંતાલ્ા1 - 370201, ।લાદધતા1, ઉપાંતાવા - 10તાંત. 
ઉઝ#૯૦૬0છ13ાં નિપતંઝાાા - 110. 4-91 99791 57883 


છાર.-૫૯ન ૦121૯૮૬ 


1. છ8/ર૫/&0 - ।॥013૫૫4/1716/ 3. €પ્રદપ્રપડા - 1401104400 
પ્ાજ્ટાતગાટાં - 110. 4- 91 98843 12296 
પંદ્ાતાલ॥તાં - 110. 4-91 98413 88663 


1૬11404૫ 4. ૫1.&૪૫//0/ - 4040034 2034085૫ 
110. 91 78934 59459 3ત105110॥દાં - 110. ક91 78428 05202 


5. 11&00&0 - 00& : ।4તાણ॥દ્વાં - 110. 4-91 70202 74705 


॥.1€. 0113. 


પદ/૩ ૦1૮૬ 
ક ન્‍્્? 
1૯૫1181001 થતાં, 1111011, તદ - 370 140. 
#કલુવાંડા30॥ાં રિઘતતા॥ - 10૦. «- 91 99254 
છાપ્રંત્ઝાંછાપ્તાં રિંગ - 1/૦. * 91 99784 49205 


2. પ૪0૬1૩/૩/0 - 


તાતા. ઉતારતા 


